WAS
GESTRESSTE

MUTTER

BRAUCHEN

Komm’ ich mach uns einen Kaffee. Erzdhl mal einfach, ich hore zu.

Ich verstehe dich. bu hast echt viel um die Ohren.
Mir ging es auch schon mal so. DU PACKST DAS. Ich slaube an dich.

|Ch bewunde re d.l.Ch. Du kannst stolz auf dich sein.
Du hast schon SO VIEL erreicht. DU LEISTEST TOTAL VIEL.

Du darfst miide sein. DAS SIND WIR MUTTER ALLE!

Du machst NICHTS falsch. Du bist eine tolle Mutter.

Fiir deine Kinder bist du Super-Mom!

Du musst NICHT IMMER alles eren. DEINE FAMILIE LIEBT DICH
trotz aLLeM. DU darfst auch an dich denken.

SEI NICHT SO STRENG MIT DIR. Auch nicht mit delinem
Korper. e nat schiiesiich schon mal einen Menschen pro-

duziert. seLBST MUDE SIEHST DU SCHON AUS. Du musst nicht perfekt
sein. Du musst nicht jedem jeden Gefallen tun. bu darfst
auch mal NEIN sagen. oubist nicht atteine. ICH HELFE DIR.
Morgen ist ein neuer Tag. Morgen wirst du se hen,
dass es trotzdem immer weitergeht.
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